
Раздел 1: Введение

Раздел 2: Подготовка к микродозированию

Раздел 3: Начало микродозирования

Машина желаний
Биологическая поддержка психологических изменений

1.1 Будьте в курсе изменений

1.2 Дисклеймер - смотреть обязательно!

1.3 Как проходить курс?

1.4 Как появился курс "Машина желаний"

1.5 Из чего состоит курс?

1.6 Дополнительные материалы

2.1 Сомнения и страхи - что с ними делать?

2.2 Ожидаемые эффекты и противопоказания к
микродозированию

2.3 В одиночку или вместе? Требования к проводнику и
окружению

2.4 Желательные навыки. Микродозинг не работает!

2.5 Хаос изменений. Как сохранить нужное?

2.6 Когда будет эффект?

3.1 Сколько вешать в граммах? Готовимся к первому курсу
микродозинга

3.2 Цель. Как поставить?

Подробности Услуги и цены Контакты Очные семинары
Повышение когнитивн

и каче
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https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/budte-v-kurse-izmenenij-325549716201
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/disklejmer--smotret-obazatelno-567247607887
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/kak-prohodit-kurs-835008941362
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/kak-poavilsa-kurs-masina-zelanij-405307211371
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/iz-cego-sostoit-kurs-944982751413
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/dopolnitelnye-materialy-211095780591
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/somnenia-i-strahi--cto-s-nimi-delat-558218927787
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/ozidaemye-effekty-i-protivopokazania-k-mikrodozirovaniu-115724950555
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/v-odinocku-ili-vmeste-trebovania-k-provodniku-i-okruzeniu-417275565258
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/zelatelnye-navyki-mikrodozing-ne-rabotaet-252499498705
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/haos-izmenenij-kak-sohranit-nuznoe-165113131751
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/kogda-budet-effekt-490375580014
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/skolko-vesat-v-grammah-gotovimsa-k-pervomu-kursu-mikrodozinga-719069950260
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/cel-kak-postavit-903696447724
https://bioha.ru/seminars


Раздел 4: Нейробиохимия микродозинга

3.3 Как создать настройку? Сет и сеттинг

3.4 Подбор индивидуальной суточной дозы (ИСД). Алгоритм

3.5 Подбор дозировки. Как почувствовать?

3.6 Разные цели - разные дозировки

3.7 Волны микродозинга: принятие

3.8 Протоколы для первых курсов микродозирования

3.9 5 базовых правил микродозирования

3.10 "Таковость" и поток - первые психологические позитивные
эффекты

3.11 Страхи и сомнения, следующий уровень

3.12 Дневник микродозирования. Как вести с легкостью?

3.13 Управление изменениями в социальном окружении

3.14 Как подобрать дозировку при смене субстрата?

3.15 Дополнительные материалы

4.1 Мухомор. Действующие вещества

4.2 Микродозинга мухомора - есть ли токсичность и
зависимость?

4.3 Влияние на зависимости (алкоголь, табак, наркотики и пр.)

4.4 Нейробиологические теории личностного кризиса и роста

4.5 Нейронные сети, нейропластичность

4.6 Нейромедиаторы, влияние на ЦНС и сознание

4.7 Как тренировать нейромедиаторы?

4.8 Дополнительные материалы
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https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/kak-sozdat-nastrojku-set-i-setting-922143441804
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/podbor-individualnoj-sutocnoj-dozy-isd-algoritm-148797535124
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/podbor-dozirovki-kak-pocuvstvovat-469947925721
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/raznye-celi--raznye-dozirovki-166700979002
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/volny-mikrodozinga-prinatie-129245498678
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/protokoly-dla-pervyh-kursov-mikrodozirovania-859918564840
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/5-bazovyh-pravil-mikrodozirovania-169836727488
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/dnevnik-mikrodozirovania-kak-vesti-s-legkostu-560260602549
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/upravlenie-izmeneniami-v-socialnom-okruzenii-650889225501
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/kak-podobrat-dozirovku-pri-smene-substrata-846491661162
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/dopolnitelnye-materialy-436528205817
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/muhomor-dejstvuusie-vesestva-500110208454
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/mikrodozinga-muhomora--est-li-toksicnost-i-zavisimost-422204251485
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/vlianie-na-zavisimosti-alkogol-tabak-narkotiki-i-pr-488674515034
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/nejrobiologiceskie-teorii-licnostnogo-krizisa-i-rosta-689691820730
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/nejronnye-seti-nejroplasticnost-850619534140
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/nejromediatory-vlianie-na-cns-i-soznanie-809295855864
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/kak-trenirovat-nejromediatory-929538870145
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/dopolnitelnye-materialy-445742728239


Раздел 5: Философия и психология
микродозирования

Раздел 6: Микродозирование, "сложные" цели

5.1 Микродозинг, языки микродозирования

5.2 Измененные состояния сознания

5.3 Люди и грибы - кто кого выбирает?

5.4 Системы конденсированного опыта (СКО)

5.5 Психология - наука о страдании?

5.6 Особенности мухоморного микродозинга и отличие от других
видов микродозирования

5.7 Микродозинг как путешествие

5.8 Дополнительные материалы

6.1 Микродозинг меняет личность

6.2 Комбинированные цели для микродозинга

6.3 Волны микродозинга: управление

6.4 Протокол "Все везде и сразу", "Газ/тормоз"

6.5 Протокол "Ситуативный"

6.6 Протокол "Интуитивный"

6.7 Мухоморные циклы - иной взгляд

6.8 Персональная миссия и индивидуальные опоры

6.9 Биологически и социально индуцированные истины - как на
них влияет микродозирование?
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https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/mikrodozing-azyki-mikrodozirovania-624290953233
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/izmenennye-sostoania-soznania-232239266460
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/ludi-i-griby--kto-kogo-vybiraet-225586290660
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/sistemy-kondensirovannogo-opyta-sko-435077439249
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/psihologia--nauka-o-stradanii-316945155799
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/dopolnitelnye-materialy-748709825123
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/mikrodozing-menaet-licnost-333369206098


Раздел 7: Усилители микродозинга

Раздел 8: Комплексное микродозирование

6.10 Состояния сознания как цель микродозирования

6.11 Дополнительные материалы

7.1 Музыка

7.2 Информация, контент

7.3 Места силы. Светлая и темная стороны

7.4 Пауза

7.5 Медитативные техники

7.6 Телесноориентированные практики

7.7 Дыхательные психотехники

8.1 Зачем и кому нужно?

8.2 Принципы комплексного микродозирования

8.3 Дефициты и субдефициты нутриентов - миф или реальность?

8.4 Как выбрать нутриенты для коррекции?

8.5 Базовый чекап

8.6 Лабораторные и функциональные референсы - каким верить
и как использовать?

8.7 Роль энтеогена в комплексном подходе

8.8 Как работает комплексное микродозирование. Разбор кейса

8.9 Программа "Космос"

8.10 Программа "Воздух"

8.11 Программа "Земля"
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https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/sostoania-soznania-kak-cel-mikrodozirovania-759131571537
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/dopolnitelnye-materialy-335057108638
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/muzyka-687860610713
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/informacia-kontent-891469186499
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/mesta-sily-svetlaa-i-temnaa-storony-774890672400
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/pauza-358585580332
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/meditativnye-tehniki-817730194426
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/telesnoorientirovannye-praktiki-609428690002
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/dyhatelnye-psihotehniki-964887420176
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/zacem-i-komu-nuzno-991477178811
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/principy-kompleksnogo-mikrodozirovania-219816773189
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/deficity-i-subdeficity-nutrientov--mif-ili-realnost-263594492598
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/kak-vybrat-nutrienty-dla-korrekcii-890248508399
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/bazovyj-cekap-636649528403
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/rol-enteogena-v-kompleksnom-podhode-811380651218
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/kak--rabotaet-kompleksnoe-mikrodozirovanie-razbor-kejsa-218356562336
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/programma-kosmos-883638131234
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/programma-vozduh-768191911982
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/programma-zemla-364951896411


Раздел 9: Усилители микродозинга, продвинутый
уровень

Раздел 10: Что можно еще?

Раздел 11: Микродозинг для бизнеса

8.12 Йод

8.13 Магний

8.14 Цинк

8.15 Медь

8.16 Литий

8.17 Железо

8.18 Хром

8.19 Витамины

8.20 Жирные кислоты

8.21 Аминокислоты

8.22 Как построить системный биохакинг личностного роста?

9.1 Практика "Мулатантра"

9.2 Левотантрические практики

9.3 Сенсорная депривация

10.1 Бесплатная консультация

10.2 Очные семинары

10.3 Макродозинг

11.1 Программа трансформации бизнеса
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https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/jod-771804849945
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/magnij-976684142526
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/cink-927123649414
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/med-622010369067
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/litij-848073858959
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/zelezo-963233281308
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/hrom-229705131787
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/vitaminy-956738220516
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/zirnye-kisloty-882955136873
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/aminokisloty-307260336741
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/praktika-mulatantra-440956185676
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/sensornaa-deprivacia-669270435686
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/besplatnaa-konsultacia-318289424358
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/ocnye-seminary-136021149229
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/programma-transformacii-biznesa-455177824996


Раздел 12: Интересности

Раздел 13: Для профи

Раздел 14: Примеры и отзывы

12.1 Энергия и продуктивность
Мастер-класс в клубе Первых

12.2 Интервью "Микродозинг, аяваска, хорортрип"

12.3 Доклад на конгрессе "Психология 21-го столетия". Роль БАВ в
развитии личностного кризиса

12.4 Вебинар "Нутриентный статус до, во время и после
просветления"

12.5 Интервью "Биохакинг отношений"

12.6 Интервью "Микродозинг и целеполагание"

13.1 Оценка лабораторных показателей в динамике в процессе
микродозирования мухомором

13.2 Разбор результатов лабораторных анализов

13.3 Диссертация "Влияние БАВ на возникновение, течение и
разрешение личностного кризиса"

13.4 Список литературы

13.5 Совместные проекты

14.1 Анна. Социальная интеграция

14.2 Антон. Профессиональное выгорание

14.3 Повышение физической активности, когнитивных качеств

14.4 Результаты участников онлайн-курса Университета
интегративной психологии и психотерапии

14.5 Видеоотзывы на семинар "Микродозинг + дыхательные
психотехники"

14.6 Видеоотзывы на семинар "Микродозинг. Продвинутый
уровень"
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https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/energia-i-produktivnost-469367559107
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/intervu-mikrodozing-aavaska-horortrip-616013352571
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/doklad-na-kongresse-psihologia-21go-stoletia-rol-bav-v-razvitii-licnostnogo-krizisa-945683785448
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/vebinar-nutrientnyj-status-do-vo-vrema-i-posle-prosvetlenia-927425603710
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/intervu-biohaking-otnosenij-528462721656
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/intervu-mikrodozing-i-celepolaganie-276096259790
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/ocenka-laboratornyh-pokazatelej-v-dinamike-v-processe-mikrodozirovania-muhomorom-473817953985
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/razbor-rezultatov-laboratornyh-analizov-606059101067
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/dissertacia-vlianie-bav-na-vozniknovenie-tecenie-i-razresenie-licnostnogo-krizisa-532068344479
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/spisok-literatury-543341453329
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/sovmestnye-proekty-551460796464
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/anna-socialnaa-integracia-398396422480
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/anton-professionalnoe-vygoranie-854141240031
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/povysenie-fiziceskoj-aktivnosti-kognitivnyh-kacestv-889604838278
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/rezultaty-ucastnikov-onlajnkursa-universiteta-integrativnoj-psihologii-i-psihoterapii-734399376656
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/videootzyvy-na-seminar-mikrodozing--dyhatelnye-psihotehniki-457990728002
https://bioha.ru/members/courses/course136017915003/videootzyvy-na-seminar-mikrodozing-prodvinutyj-uroven-656928921123

